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禪宗叫你明心見性；在《楞嚴經》裡面，講七處徵心、十番顯見，就是破妄顯真，破除妄想，顯這個不生不滅的如來藏性，這個就是禪。那麼，淨呢？裡面有教你念佛，《大勢至菩薩念佛圓通章》。密呢？五會的楞嚴神咒。律呢？就是四種清淨明誨：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語。均衡發揮，各得其所；在修行的次第上，則更是充實、圓滿：舉凡發心、從初發心，發心要正啊！是不是？發心如果是邪的話，就達不到解脫，也達不到成佛的佛果。    
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	5月9日 如何修行 : 隨緣消舊業，莫再造新殃。
	5月8日 如何修行:禪坐的正確方法第二步驟在於調身與調息。
	楞嚴經(第十三講)楞嚴大法正法重現電子書.pdf
	大隨求護身符 - 古今中外最極殊勝，諸佛加持龍天護佑。
	5月7日 如何修行 : 禪坐的正確方法第一步驟在於柔軟身心。
	5月6日 如何修行 : 觀無常是覺悟真理的基礎。
	5月5日 修行法語 : 名利色三關賺得凡夫團團轉。
	5月4日 如何修行 : 五停心觀是外凡位入聖的必修功課!
	5月3日 如何修行 : 親近善知識是修行成就的必備條件!
	5月2日 如何修行 : 常運慈心拔有情，度盡無邊苦眾生。
	5月1日 如何修行 : 禪修的要訣，盡在金剛經與六祖壇經之中。
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圖片視窗主題. 技術提供：Blogger.





































